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Lieux d’activité : 

Gymnase de Bretteville sur Odon
Gymnase de Fontaine Étoupefour
Gymnase de Hastings Caen
Gymnase de Rots

Le LCBO Basket propose la pratique du basket pour 
les garçons et filles à partir de 5 ans dans le cadre de la 
Fédération Française de Basket Ball (FFBB). Il est proposé des 
séances d’entraînement pour les équipes engagées dans les 
championnats départementaux et régionaux.

Contact :
 
Olivier Legourrierec : 
Tél : 06 89 78 30 39
e-mail : olglcbobasket@orange.fr

Fabienne De Tournadre : 
Tél : 06 22 12 98 40 
e-mail : 
de-tournadre.fabienne@orange.fr

Jean-Claude Huet : 
Tél : 06 82 53 61 58 
e-mail : jecol.huet@wanadoo.fr

LCBO Basket

Sport & Danse

Bureau : 

Président : Olivier Legourrierec
Trésorière : Fabienne De Tournadre
Secrétaire : Jean-Claude Huet
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Enseignement de la danse Jazz , Street-Jazz et Contemporaine. 
Professeure : Hélène Revel-Djafari, diplômée d’État en danse Jazz et 
Contemporaine. 
Lieu d’activité : centre d’animations de Rots.

Contact : 

Émeline Roth et David Revel

e-mail : 
artprojectrots.contact@gmail.com

Site : http://artprojectrots.fr
                                                                      
Instagram : @artprojectdanse

                                                                      
Tél : 06 83 81 05 35

Art Project Danse

Sport & Danse

http://artprojectrots.fr
https://www.instagram.com/artprojectdanse/
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Pratique du basket-ball encadrée par des entraineurs diplômés, 
dans une ambiance conviviale. 

Contact : 

Lucie Lamars : 06 11 15 46 46
e-mail : contact@asbobasket.fr

ASBO Basket

Bureau

Président : Jérome Renard

Secrétaire/correspondante : Lucie Lamars

Lieux d’activité : 

Rots, Saint-Manvieu Norrey et Thue et Mue

Sport & Danse
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L’Aïkido (« voie de l’harmonisation des énergies ») est un art martial 
japonais utilisant des techniques de projection et d’immobilisation 
ainsi que des atemis (coups portés avec mains et pieds) pour 
déséquilibrer et maîtriser le partenaire. La pratique avec des armes 
(en bois : bokken, jo et tanto) permet d’affiner cet art. Toute idée de 
compétition ou d’affrontement est exclue : l’Aïkido vise à détruire 
l’agressivité de l’attaquant en lui démontrant l’inutilité de son attaque. 
L’association Aïkido Bayeux est affiliée à la Fédération Française 
d’Aïkido et Budo. Nous pratiquons à Bayeux et Rots l’Aïkido tel que 
transmis par Nobuyoshi Tamura, élève direct de Morihei Ueshiba, 
fondateur de l’Aïkido qui l’avait chargé de développer cette discipline 
en France.

Contact : 

e-mail : 
aikido.bayeux@gmail.com

Tél : 06 88 62 62 73

Aïkido Bayeux

Sport & Danse

Bureau : 

Président : Vincent Van Assche
Trésorière : Marie Beaugrand
Enseignant : Vincent Le Renard
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Lieux d’activité : 

Gymnastique : Centre d’animations 
de Rots 

Pilates : Dojo

Marche active : autour du stade

Association sportive qui propose tout ce dont vous avez besoin 
pour rester en forme : gym douce, gym dynamique, pilates, 
marche active.

Contact : 

Caroline Patry
Tél : 06 10 67 79 25

e-mail : 
gymclubrots14@gmail.com

Gymnastique Club Rots

Bureau : 

Présidente : Caroline Patry

Trésorier : Philippe Nicolas

Trésorière adjointe : Évelyne Ozouf
 
Secrétaires : Chantal Coutances, 
Gwënaelle Vincent, Françoise Turpin

Gymnastique douce (séniors) : 
mardi 9h30
Pilates : mardi 17h
Gymnastique dynamique : mardi 
18h et 20h
Marche active : vendredi 9h30

Sport & Danse
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L’association a pour objet d’organiser, promouvoir et développer 
la pratique des activités physiques, sportives, culturelles, créatives, 
artistiques et de loisirs pour les personnes de plus de 50 ans, hors 
compétitions et en respectant les règles techniques et de sécurité 
des disciplines sportives concernées. Elle a aussi pour but de valoriser 
les bienfaits de l’activité physique sur la santé et la préservation du 
capital santé de ses licenciés, ainsi que de favoriser le lien social et de 
promouvoir la convivialité, principalement par la pratique en groupe 
d’activités physiques et sportives et accessoirement par des activités 
créatives, artistiques et culturelles. L’association est affiliée à la 
Fédération Nationale Sport en Milieu Rural. Les activités se déroulent 
à Rots et dans le Calvados.

Contact : 

Joël Aubin

Tél : 02 31 26 51 62 / 06 88 27 24 84 
e-mail : aubinjoel@orange.fr
Blog : https://
associationlessouliersdelamuerots.
blogspot.com/

Le coût de la licence sportive et de 
l’adhésion au club des Souliers de la 
Mue est de 45€ avec la possibilité de 
participer à toutes les activités.

Les Souliers de la Mue

Planning : 
Lundi matin : marche nordique
Mardi matin : multisports au Gymnase 
de Rots (tennis de table, badminton, disc 
golf).
Mercredi matin : randonnées pédestre
Jeudi après-midi : disc-golf (tous les 15 
jours en extérieur aux Côteaux de la Mue).
Vendredi matin : randonnées « santé » 
tous les 15 jours.

Sport & Danse

https://associationlessouliersdelamuerots.blogspot.com/

https://associationlessouliersdelamuerots.blogspot.com/

https://associationlessouliersdelamuerots.blogspot.com/
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L’Équipe UFOLEP Mixte de Volley-Ball participe au Champion-
nat Départemental qui débutera début octobre. Les joueurs et 
joueuses débutant(e)s ou ayant quelques années de pratique 
sont les bienvenus.

Volley-ball Ganil

Les entrainements et matchs à domicile ont lieu à Rots le lundi 
et les matchs à l’extérieur dans le département du Calvados.

Sport & Danse

Contact : 

Georges Voltolini : 06.30.14.38.41
Cyril Finfe : 06.81.91.56.14
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L’association MEA a été créée en 
1992. Depuis ce jour, l’association 
n’a cessé d’être en constante évo-
lution afin de pérenniser l’esca-
lade pour tous autour de struc-
tures artificielles et naturelles. 
Elle a su se développer grâce à 
nos bénévoles engagés, sur qui 
nous pouvons toujours compter 
lors des encadrements hebdo-
madaires ainsi que sur les diffé-
rentes manifestations sportives 
que nous organisons (grimpe en 
famille, organisation de compéti-
tions...). Ceux-ci sont formés pour 
encadrer en toute sécurité. 

L’association s’est vue grandir 
grâce aux différents types de pra-
tiques : initiation, loisir et compé-
tition, mais aussi en ouvrant ses 
portes à tous types de publics : 
licenciés, scolaire, sport pour tous 
(sport adapté). 

Enfin, lié à un de nos axes de dé-
veloppement, nous nous sommes 
engagés dans une démarche 
éco-responsable lors de la tenue 
de nos événements (tri sélectif, 
éco cup, co-voiturage...) et dans 
notre pratique en extérieur (sen-
sibilisation en milieu naturel), car 
cela est essentiel pour assurer 
la protection et la durabilité des 
sites d’escalade. 

Contact : 

Adrien Zanetti : 06 64 71 67 50
adrien.zanetti@escalade-mea.com

Guillaume Delaunay : 06 64 62 48 78
guillaume.delaunay@escalade-mea.com

Romane Monrocq : 07 74 14 67 41
ierre.patard@escalade-mea.com

e-mail : presidence@escalade-mea.com
Site : http://www.escalade-mea.com
Instagram : @mea_escalade
Facebook : MEA Escalade

Les Monte en l’Air 
Escalade (MEA)

Sport & Danse

Lieux d’activité : Rots, Giberville, 
Argences, Lisieux et Ifs

http://www.escalade-mea.com/
https://www.instagram.com/mea_escalade/
https://www.facebook.com/MeaEscalade
https://www.besport.com/group/931846
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Tennis de Table (Ping). Loisir, en-
traînement et compétitions FFTT 
niveau départemental (D1, D2, D4, 
circuit jeunes et Critérium Fédé-
ral) pour enfants et adultes. Cette 
saison, 2 de nos équipes montent 
en division supérieure : en D1 et 
D2. 

Pour la première fois, le club a ac-
cueilli au gymnase de Rots une 
compétition départementale sur 
le wek-end des 6 et 7 avril.

Association Bretteville l’Orgueilleuse 
Rots Tennis de Table (ABORTT)

Sport & Danse

Contact : 

Jérôme SERRIERE
Tél : 07 57 08 14 39
e-mail : abortt.js@gmail.com

Jean-Luc DEBON
Tél : 06 70 55 83 36
e-mail : abortt.jld@free.fr

Site internet : www.abortt.fr

Bureau 
Président : Jérôme Serrière
Trésorier : Franck Le Rossignol
Secrétaire : Jean-Luc Debon

Tarifs
Adulte + Junior (2009 et avant) : 125 €
Jeune (né entre 2010 et 2013) : 115 €
Jeune (né en 2014 et après) : 105 €
Adulte / Jeune sans compétition : 95 €
Tarif dégressif par famille : -10%, -20%, -30%...

Entraînements
Encadré : gymnase de Rots avec 
entraîneur
Débutants : lundi de 18h à 19h30
Adultes et jeunes (compétition) : 
lundi de 19h30 à 21h
Entraînement libre : 
Adultes (tous niveaux) : mercredi 
à partir de 20h

http://www.abortt.fr
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L’association propose du judo  et 
du renfo/cardio (renforcement 
musculaire et cardio).
Dès 4 ans, la pratique du judo 
permet aux enfants de développer 
leur motricité, leur souplesse 
et leur apporte également 
discipline et sociabilité au travers 
des valeurs de son code moral. 
Avec une approche à la fois 
ludique et technique, les enfants 
s’entraînent en coopération et 
en opposition. De nombreuses 
animations interclubs leur sont 

accessibles. L’UNESCO a jugé 
que le judo est le meilleur sport 
pour les enfants ! 
Il est aussi possible grâce au 
renforcement musculaire et 
cardio de se remettre en forme. 
Profitez du savoir-faire de la 
préparation physique des judokas 
compétiteurs ! Le déroulement 
de ces cours permettent aux 
novices du sport comme aux 
confirmés de pouvoir s’entrainer.
Il est possible de faire une séance 
d’essai.

Contact : 

Tél : 02 31 44 50 50

Site internet :
avant-garde-caen.ffjudo.com

Facebook : 
Avant garde caen judo

Avant Garde Caennaise
Judo

Sport & Danse

Lieu d’activité :
Dojo Rots
Rue Haute Bonny
14740 Rots

https://avant-garde-caen.ffjudo.com/
https://www.facebook.com/agcaenjudo
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Club de foot sénior - école de 
football, l’Hastings FC RCSMN 
est né de l’union des communes 
de Rots, Cheux et Saint Manvieu 
Norrey pour le développement 
de la pratique du football sur ce 
secteur.
Le club est sans cesse en 

progression depuis sa création 
en 2021, l’équipe fanion joue en 
régional 3. L’école de foot compte 
plus de 100 licenciés et l’année 
dernière, une section féminine  
est arrivée avec 2 équipes (U9 et 
U13). 

Hastings FC RCSMN
Sport & Danse

Contact : 

Philippe LEBON 
06 80 17 53 67

Anthony LAVALLEY 
06 89 81 94 86

Valentin LAIGNEL 
06 82 24 14 48

Cédric NOBILET 
06 08 42 24 12

Bureau :

Président : Philippe Lebon
Secrétaire : Anthony Lavalley
Trésorier : Valentin Laignel
Responsable groupe Senior : 
Cédric Nobilet
Responsable école de foot : 
Anthony Lavalley 

Lieux d’activité : stade de Rots, de St Manvieu et de Cheux.
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SécuritéSport & Danse

Association la Muse et 
organisation des Foulées de la 
Mue dimanche 10 novembre 
2024. 
Les communes de Rots, Rosel 
et Cairon sont fières d’accueillir 
cette course et son parcours 
atypique.  En mélangeant route, 
chemin et paysages verts, vous 
allez pouvoir passer une course 
agréable en famille, entre amis ou 
seul avec pour objectif le chrono !

Pour rappel,  le record féminin 
de 44mn18 en 2019 ainsi que le 
record masculin de 37mn02 en 
2013, sont toujours invaincus... Les 
challengers seront-ils présents 
cette année ?
 
Alors, à vos basket et rendez-vous 
le dimanche 10 novembre sur la 
ligne de départ ! 

La Muse

Contact : 

Site internet : 
https://www.lamuse.org
 
Facebook : Foulées de la Mue

Instagram : Foulees_de_la_Mue

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin » 

https://www.lamuse.org

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063890059128
https://www.instagram.com/foulees_de_la_mue/
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Viet Vo Dao qui va sur sa quinzième 
année d’existence propose à toutes et 
tous à partir de 15 ans et aux séniors 
de pratiquer le Viet Vo Dao ainsi que 
le Tam The Dao, ensemble ou 
séparément.
Le Viet Vo Dao est un terme 
général employé pour désigner 
l’ensemble des styles et écoles 
d’arts martiaux originaires du 
Vietnam et qui signifie « la voie 
des arts martiaux Vietnamiens 
». Il permet d’allier la force et 
l’esprit du corps dans nos vies de 
tous les jours.
Il regroupe un ensemble de techniques 
extrêmement riches et codifiées que ce 
soit frappes avec les mains, les pieds, les 
coudes, les genoux, les projections, des 
techniques de self défense, des armes 
traditionnelles… et les techniques des 
ciseaux tout en gardant l’harmonie entre 
la force et la souplesse.

Le Tam The Dao est une gymnastique 
energétique avec un travail axé sur la 
respiration, la circulation de l’énergie 
dans le corps et la relaxation, son but est 

la recherche de l’harmonie grâce 
à ses techniques diversifiées.

Lieu d’activité : 
Le dojo du complexe sportif de 
Saint Manvieu
Viet Vo Dao  : lundi et jeudi de 
20h30 à 22h30
Tam The Dao : 3 fois par mois le 
samedi de 10h15 à 11h30. 

Viet Vo Dao

Sport & Danse

Contact : 

Tél : 06 75 87 61 68

Mail : 
vvd.intercom.thuemue@gmail.com

Facebook : 
Viet Vo Dao Ben Chi Caen

Bureau :

Président : Alexandre SURVILLE
Trésorier : Nicolas CHAUVEL
Secrétaire : Stéphane DUMONT
Secrétaire adjoint : Christophe LOUIS

https://www.facebook.com/profile.php?id=100067833961892
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SécuritéSport & Danse
Bretteville l’Orgueilleuse 

Badminton

Contact / bureau :

Président : Luc Poyer
Trésorier : Mickael Nicolas 
Secrétaire : Laurenn Leblatier
Membre actif : Guillaume Martig
Membre actif : Maryline Bottin

e-mail : contactbob14740@gmail.com

Tél : 06 85 51 18 18

Facebook : Bretteville l’Orgueilleuse 
Badminton

Club créé il y a plus de 20 ans par un 
groupe d’amis qui souhaitait prati-
quer le badminton ensemble. Au fil 
des années, l’association a ouvert ses 
portes aux nouveaux licenciés, tout 
en maintenant l’ADN du club. Il est 
maintenant aussi possible de prati-
quer le badminton dès l’âge de 5 ans, 
mais aussi de représenter les cou-
leurs du club lors de compétitions 
individuelles ou par équipe.

Nous proposons des créneaux 
d’entraînements pour les 5-12 ans 
le samedi matin, pour les 14-18 ans 
le lundi soir, et pour les adultes le 
mardi soir. 5 autres créneaux sont 
ouverts au jeu libre. De plus, le club 
organise et / ou accueille des com-
pétitions. Le bureau tient à maintenir 
des moments de convivialité autour 
de tournois internes, d’un barbecue 
de fin d’année ou tenue des buvettes 
lors des tournois.

Lieux d’activité : 

- Lundi 18h-20h30 : Victor Lorier à 
Bretteville l’Orgueilleuse, 14-18 ans
- Lundi 20h30-23h : Victor Lorier à 
Bretteville l’Orgueilleuse, adultes jeu 
libre

- Mardi 20h15-21h30 : gymnase de 
St-Manvieu-Norrey, adultes entraîne-
ment puis jeu libre 

- Jeudi 18h30-20h30 : gymnase de 
St-Manvieu-Norrey, adultes jeu libre

- Vendredi 18h-20h : gymnase de 
Rots, adultes jeu libre

- Samedi 9h50-11h : enfants 5-8 ans

- Samedi 11h-12h30 : enfants 9-13 ans

Pour la saison 2024/2025, ouverture 
possible d’un nouveau créneau le 
mercredi soir à St-Manvieu de 20h30 
à 23h.

https://www.facebook.com/BOB.Bretteville
https://www.facebook.com/BOB.Bretteville
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MusiqueSport & Danse

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KARATE TRADITIONNEL ET 

SELF-DEFENSE 
COURS BABY KARATE Mercredi 17h30 à 18h15 

 

COURS ENFANTS / ADOS Mercredi 18h15 à 19h15 

    Vendredi 18h15 à 19h15 

 

COURS ADULTES  Mercredi 19h30 à 21h00 

    Vendredi 19h30 à 21h00 

Mercredi et Vendredi 21/22h Préparation Compétitions et grades 

PROFESSEUR BARROIS Sébastien 

Ceinture Noire 5ème Dan, Instructeur fédéral et Juge Départemental 

barroissebastien61@yahoo.fr ou 06.98.72.16.24 / 02.50.28.50.90 
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TARIFS COMMUNES 2024-2025 
    
 Babys 5ans Enfants -12ans Ados/Adultes 

1er membre 53 + 37 licence 85 + 37 licence 120 + 37 licence 
2nd membre 47 + 37 licence 78 + 37 licence 100 + 37 licence 

3ème membre 40 + 37 licence 70 + 37 licence 80 + 37 licence 
    
    

TARIFS HORS COMMUNES 2024-2025 
    
 Babys 5ans Enfants -12ans Ados/Adultes 

1er membre 63 + 37 licence 95 + 37 licence 130 + 37 licence 
2nd membre 57 + 37 licence 88 + 37 licence 110 + 37 licence 

3ème membre 50 + 37 licence 80 + 37 licence 90 + 37 licence 
  

 

Début des cours le vendredi 06 septembre 
 

Inscription toute l’année sur place et deux cours d’essai gratuits 
 

Gymnase Benoît COSTIL Rue Haute Bonny 14980 ROTS 
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Comité des fêtes Lasson-Rosel

Multi activités

Un nouveau bureau a pris fonction en novembre 2021. Les 5 membres 
du bureau entourés de bénévoles mettent en place 2 grosses actions 
au cours de l’année :
- la fête de l’été au centre d’animation de Lasson (barbecue partagé 
avec vente de frites et de boissons, concert pendant l’apéro offert par 
le comité, espace enfants, soirée dansante et feu d’artifice offert par 
les 2 communes)
- Noël (décoration et illumination du chalet du père Noël sur le terrain 
de pétanque de Lasson au mois de décembre, animation jeu pour les 
enfants sur le thème de Noël, passage du père noël en calèche avec 
distribution de chocolats pour les enfants, vin chaud au chalet).

Lieu d’activité : 
Centre d’animation de Lasson

Bureau :

Présidente : Mélanie Durand
Vice-président : Jean Pierre Luet
Trésorier : Alain Le Ny
Secrétaire : Cécile Michel
Vice-secrétaire : Estelle 
Bourguignon
Membres d’honneur : Annie 
Thibault Jean Pierre Lagarde tarifs 
dégressifs pour couple, situations 

Contact : 

e-mail : 
comitedesfeteslassonrosel@
gmail.com

Tél : 06 41 44 89 32
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L’association a pour but de faciliter les rencontres et susciter les liens 
d’amitié entre ses membres.
Activités : art créatif, informatique, randonnées, pétanque, jeux de so-
ciété.

Contact : 

Annie Lagarde : 06 68 95 01 21
Claude Martin : 06 79 92 20 49
Bernard Meslin : 06 06 44 73 09

e-mail : assomultirosellasson@
gmail.com

Site internet : 
https://sites.google.com/site/
assorosellasson/

Facebook : Association Multi-
activités Rosel Lasson 

Association multi activités 
Rosel-Lasson (AMAC)

Bureau : 

Présidente : Annie Lagarde
Vice-président : Bernard Meslin
Secrétaire/trésorier : Claude Martin

Multi activités

Lieux d’activité : 

Presbytère de Rosel.
Mairie de Rosel.

Tarif d'adhésion :
25 euros pour l'année.

https://sites.google.com/site/assorosellasson/
https://sites.google.com/site/assorosellasson/
https://www.facebook.com/amacLassonRosel
https://www.facebook.com/amacLassonRosel
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Entr’L Rots

Multi activités

Association 100% femmes qui organise une Marche Rose dans notre 
belle campagne de Sequeville-en-Bessin en octobre afin de récolter 
des fonds pour la ligue contre le cancer dans le cadre d’Octobre Rose.

Bureau :

Présidente : Céline Legruel
Trésorière : Christèle Louiset

Tarif d’adhésion : 

6€ par année civile.

Contact : 

e-mail : entrl.rots@gmail.com 

Facebook : EntrLRots

Instagram :

Lieu d’activité : Rots

https://www.facebook.com/EntrLRots
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Notre association a été enregistrée à la préfecture le 10 avril 1979 et est 
affiliée aux « Aînés Ruraux ».
Nous nous réunissons tous les jeudis après-midi de 14h à 17h pour des 
jeux sur table (belote, triominos, etc...). Nous faisons également des 
sorties, des voyages d’une journée, des séjours et des croisières d’une 
semaine.

Chers anciens jeunes, n’hésitez plus et rejoignez le club !

Contact : 

Andrée Talvast :
e-mail : roger.talvast@orange.fr
Tél : 02 31 80 76 19

Claudy Malhomme :
e-mail : claudy.malhomme@
orange.fr
Tél : 02 31 71 08 26

Club de l’amitié
Multi activités

Lieu d’activité : 

Salle des anciens de la Mairie de Rots
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Comité des loisirs
de Secqueville-en-Bessin

Multi activités

Le Comité des loisirs de Secqueville-en-Bessin regroupe une vingtaine 
de personnes organisant des événements variés pour divertir 
l’ensemble de la population.  Nous avons par exemple organisé une 
kermesse, une fête des voisins, un concours de pétanque ou encore 
des soirées et après-midi jeux de société.

Lieu d’activité : Terrain de loisirs  et salle Maurice Dodeman à 
Secqueville

Contact : 

e-mail : cdl.secquevilleenbessin@gmail.com 

Tél : 
Jean (atout coeur) : 06 50 31 22 54
Marine (Aiguilles et Bobines) 06 23 14 70 
30
Franck (Tennis) 06 12 83 26 72
Daniel (Pétanque) 02 31 80 76 46
Mireille (Kermesse) 06 72 58 93 33
Francois (Méchoui et soirée) 06 73 63 80 
63
Elorie (Noël) 06 77 14 36 17
Annie (Noel) 06 24 72 01 27

Bureau : 
Président : Jean Vautier
Trésorière : Elorie Seiler
Secrétaire : Corinne Alphonse
Secrétaire adjointe : Nicolle Adam
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Le vendredi : découverte et pratique des jeux de sociétés modernes 
tels que les jeux de plateaux avec pose d’ouvriers, jeux de gestions ou 
deck building. Peu de place au hasard et davantage à la stratégie. 
Soirée ouverte aux enfants d’adhérents un vendredi par mois. 
Le mercredi : pratique du jeu de Dames. Club affilié à la fédération 
française.

Planning d’activité / horaires : 

Vendredi à partir de 20h30 pour les jeux de société. 
Arrivée et départ libres.

Mercredi à partir de 20h30

Tarifs d’adhésion / licences : 20 euros, tarifs dégressifs
pour couples ou situations particulières

Contact : 

e-mail : 
stephan.rot@gmail.com

Tél : 06 68 95 70 37

Palace

Bureau : 

Président : Stéphan Rot 
Trésorier : Daniel Siméon
Secrétaire : Émilie Douchin

Multi activités

Lieu d’activité : 

Mairie de Rots : salle des anciens.
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Comité de jumelage
Rosel / Lasson Goodleigh

Multi activités

Jumelage né en 1979 avec un village 
du Nord Devon, Goodleigh. Un 
échange est organisé chaque année, 
soit en accueillant nos « jumeaux » en 
Normandie, soit en nous rendant en 
Angleterre. 

En octobre 2024, c’est au tour de nos 
amis de Goodleigh de nous rendre 
visite. Nous leur ferons découvrir le 
château de Fougères et le jardin 
botanique de Haute Bretagne. Pour 
clôturer ce long week-end, un repas 
animé réunira toutes les familles. 

En dehors des échanges, différentes 
activités sont proposées tout au long 
de l’année, à tous les habitants de la 
commune de Rots ou des communes 
voisines : 

- un dimanche après-midi LOTO 
destiné aux plus jeunes, au printemps

- une sortie « culturelle » 
traditionnellement proposée fin 
septembre. Après Amiens en 2023, 

nous pourrons découvrir les plus 
beaux monuments parisiens à partir 
d’un bateau mouche, partager un bon 
repas et visiter l’Assemblée nationale 
grâce aux services de notre Député M. 
Bouix

- un groupe de théâtre constitué 
d’amateurs, habitants de nos 
communes, travaille toute l’année 
pour vous offrir des représentations de 
pièces de répertoires variés. En 2025, 
représentations les 15 et 16 mars à la 
sall des fêtes de lasson et le 23 mars à 
la salle des fêtes de Rots. Retenez ces 
dates !

Les familles habitant les communes de 
Rosel et Lasson / Rots, qui souhaiteraient 
participer à l’échange avec l’Angleterre 
seraient les bienvenues ! 

N’hésitez pas à nous contacter pour 
plus d’informations.

Contact : 

Présidente : Françoise 
Lefrançois
Tél : 02 31 80 32 10 
e-mail : 
jean-marie.lefrancois0940@
orange.fr

Vice président : 
Jacques Thibault
Tél : 02 31 80 05 81 
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Créé en juillet 1983, le comité a pour objectif d’entretenir les échanges 
entre les habitants des deux villages. Newton St Cyres est un village du 
Devon, à proximité d’Exeter.

Le comité organise tous les deux ans un voyage à Newton, où nous 
sommes reçus par les familles anglaises le temps d’un week-end. 
Nous accueillons, l’année suivante, nos amis de Newton à Rots. 

Le comité organise également, chaque année, les puces vintage en 
mars et les puces de la couturière en novembre, au centre d’animations 
de Rots.

Contact : 

Jacky Besnier : 
jackybesnier980@gmail.
com
06 16 18 45 87

Serge Turpin : 
serge.turpin.fr@gmail.
com
06 07 90 59 87

Comité de jumelage 
Rots / Newton St Cyres

Multi activités

Bureau : 

Président : Jacky Besnier
Vice président et trésorier adjoint : Serge Turpin
Trésorière : Annick Lebas-Moralès
Secrétaire : Mireille Gardan
Secrétaire adjoint : Sébastien Campo

12 membres du comité, en partance pour Newton, 
gare maritime de Ouistreham, octobre 2023
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L’association des parents d’élèves 
a pour but de défendre les 
intérêts moraux des élèves et 
les intérêts matériels (locaux au 
norme, coût repas accessible 
à tous) communs aux parents 
d’élèves. Elle a également un rôle 
d’information auprès des parents.
Elle est composée de parents 
d’élèves bénévoles qui œuvrent 
afin de récupérer des fonds pour 
financer les projets des écoles.
L’APE organise des évènements 
tout au long de l’année : vente 
de gâteaux un vendredi sur deux, 
bourse aux jouets, marché de 
Noël, fête des écoles…

Grâce à toutes ces actions, l’APE 
aide les écoles à financer des 
projets pédagogiques comme 
des classes découvertes, des 
projets artistiques, des cycles 
sportifs, des livres, des jeux…
L’adhésion est ouverte à tous les 
parents d’élèves de ROTS et l’APE 
accueille avec plaisir tous les 
parents motivés que ce soit sur 
un évènement ou plusieurs ! Alors 
n’hésitez pas et venez rejoindre 
une équipe sympathique et 
dynamique !

Contact : 

e-mail : petitsroseaux@gmail.
com

Facebook : APE Les Petits 
Roseaux - Ecoles de Rots

Instagram : APE Les Petits 
Roseaux

APE les Petits Roseaux
 Association des Parents d’élèves des 

Écoles de Rots

Bureau : 

Présidente : Aurélie Cadieux
Vice présidente : Charlène Zengerlé
Trésorière : Amélie Jean
Trésorier adjoint : Laurent Brixtel
Secrétaire : Virginie Vaillant
Secrétaire adjointe : Anne Bourdon

Enfance/Jeunesse

https://www.facebook.com/lespetitsroseauxrots
https://www.facebook.com/lespetitsroseauxrots
https://www.instagram.com/apelespetitsroseaux/
https://www.instagram.com/apelespetitsroseaux/
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Contact : 

rotsrv44@gmail.com

akremi.abdallah@orange.fr

http://rots-rendez-vous-44.com

Instagram : rots_44

Facebook : Rots 44

Commémorations

Rots Rendez-Vous 44
Rots Rendez-vous 44 est une nouvelle association. Mais ses origines, 
sous différentes formes, remontent à 2004, profondément inscrite sur 
notre territoire. Elle a un rôle mémoriel.
L’objectif de l’association est de mettre régulièrement en lumière 
l’évènement, maintenant historique, qui a permis la libération de Rots.
De plus, elle rend hommage aux Libérateurs et maintient présent 
dans notre mémoire tout ce qu’il s’est passé. Les idées maîtresses sont 
la paix et la fraternité. L’association aide les enfants à comprendre et à 
être acteurs d’une mission de paix entre les peuples.
Les partenaires de Rots 44 sont les écoles, la municipalité et le tissu 
associatif de Rots.

Lieux d’activité :
Lieux symboliques de la commune de 
Rots, manifestations festives

Bureau :

Président : Abdallah Akremi (06 24 20 25 22)
Vice-président : Alain Delhommeau (06 10 22 19 08)
Vice-président : Jacky Besnier (06 16 18 45 87)
Trésorière : Anne-Marie Lemouton (06 89 22 56 02)
Secrétaire : Joël Aubin (06 88 27 24 84)
Trésorière adjointe : Catherine Besnier (06 76 95 50 04)
Secrétaire adjointe : Mireille Gardan (06 30 69 33 31)

Adhésion : 2 €

https://www.instagram.com/rots_44/
https://www.facebook.com/Rotsrv44
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Patrimoine
L’Art Osé

Le rôle de l’Art Osé est d’étudier l’histoire et le patrimoine de Rots 
constitué des torps de Lasson, Rots et Secqueville en Bessin et les 
faire connaître à travers des manifestations comme les journées 
européennes du patrimoine ou Pierres en lumière, des visites guidées 
ou l’édition des connaissances accumulées sous différents médias. 
L’association anime également des opérations de souscriptionen 
partenariat avec le patrimoine afin de restaurer et valoriser le 
patrimoine de la commune. Cotisation : 10 €.

Lieux d’activité : 

Mairie de Lasson
Mairie de Secqueville-en-Bessin
Mairie de Rots

Contact : 

Serge Turpin : 06 07 90 59 87
Jean Paul Vermes et Alain 
Delhommeau : 06 10 22 19 08
Claude Martin : 06 79 92 20 49
Gérard Sabine : 06 37 76 50 68
Sophie Turgis : 06 82 10 41 27
Marie-José Lucas : 06 79 41 73 92

e-mail : 
asspatrimoinesecquevillebesssin@
gmail.com

Bureau : 

Président : Serge Turpin
Vice-présidents : Jean Paul 
Vermes et Alain Delhommeau
Secrétaire : Claude Martin
Secrétaire adjoint : Gérard Sa-
bine
Trésorière : Sophie Turgis
Trésorière adjointe : Marie-José 
Lucas
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Contact : 

aser.rots.14980@gmail.com

Sécurité/Environnement

ASER
« Vous avez choisi la qualité de vie ... Bienvenue à l’ASER »

Lieux d’activité principaux : 

Rots / Secqueville / Lasson

Bureau :

Président : Christian Petit
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Mue-sique
Enseignement et pratique individuelle et collective de la musique.
 
Lieux d’activité : Rosel (ancien Presbytère), Cairon (Mairie - Espace 
Fleurs), Thue et Mue (Mairie de Brouay), Thaon (Médiathèque) et Rots 
(Mairie de Lasson).

Créneaux hebdomadaire individuels et collectifs à définir à 
l’inscription

Bureau :

Président : Hervé Perron
Secrétaire : Sophie Guntzberger
Trésorier : Jean-Louis Saboua

Contact : 

Tél : 06.63.95.85.97

e-mail : mue-sique@laposte.net

http://mue-sique.blogspot.com/

Musique

http://mue-sique.blogspot.com/
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Contact : 

Tél : 06 01 48 90 02 
C.Sabine
e-mail : gerard.sabine504@
orange.fr

Tél : 06 87 06 27 36 
J. Ducastelle (chef de 
choeur)

instantmusical@yahoo.fr

Musique

Chorale Roscanta

AUSSI, NOUS FAISONS APPEL A CELLES ET CEUX QUI AIMENT CHANTER,
                                            ROSCANTA RECRUTE !
                              Loisir aux mille vertus, accessible à tous

www.rots.fr32

Musique, chorale, chants classiques, sacrés, chants du monde et 
chansons françaises. 
 
Notre association, la Chorale Roscanta, toujours sous la direction de 
Janine Ducastelle, notre chef de choeur, est née en janvier 2018.
Une répétition tous les lundis de 20h à 22h au centre d’animations de 
Rots (salle des bleuets) nous permet de nous produire pour quelques 
concerts dans l’année (Noël, printemps). 
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Contact : 

Stéphanie Fautras
Tél : 02 31 26 95 95 

Mairie d’Authie du lundi au
vendredi de 8h45 à 12h15

e-mail : a.i.a.e@wanadoo.fr

Emploi

A.I.A.E : Association Intercommunale 
d’Aide à l’emploi

Service de proximité qui accueille et 
accompagne toutes personnes en 
recherche d’emploi ou qui souhaitent 
des conseils ou renseignements : 
jeunes, demandeurs d’emploi (inscrits 
ou non chez France Travail), bénéficiaires 
du RSA, salariés, employeurs, particuliers 
proposant leurs services, particuliers 
employeurs (CESU : chèques emploi 
service universels). 
Écoute, soutien, travail de 
remobilisation et accompagnement 
humain et individuel.

Aide pour vos démarches liées à 
l’emploi  : 

- CV, lettres de motivation ;
- Recherche de stages, alternances, jobs 
d’été ; 
- Aide à l’utilisation des services France 
Travail (inscription, actualisation, mise en 
ligne de CV, profil de compétences...) ;

- Mise en relation et positionnement sur 
les offres d’emploi, candidatures en ligne 
- Inscription dans les agences d’emploi, 
abonnements sur les sites ; 
- Renseignements sur les formations, les 
concours, les différents contrats...
- Aide pour préparer vos entretiens 
d’embauche grâce à des simulations

Lieux d’activité : 
Mairies d’Authie, Cairon, Carpiquet, 
Creully sur Seulles, Rosel, Rots, St 
Manvieu Norrey, Thaon, Thue et Mue, 
Tilly sur Seulles

Permanences : 
Authie, Carpiquet, Creully sur Seulles, St 
Manvieu Norrey, Thue et Mue, Tilly sur 
Seulles
Et sur rendez-vous dans les autres 
communes.



Mairie de Rots 
02 31 26 50 54 

mairiederots@rots.fr

Mairie déléguée de Lasson
02 31 80 30 07

mairiedelasson@rots.fr

Mairie déléguée de 
Secqueville-en-Bessin

02 31 80 77 62
mairiedesecqueville@rots.fr

Jacky Besnier 
Adjoint culture - Sport - 

Vie associative
jackybesnier980@gmail.com

2024 - Conçu par la mairie de Rots - Ne pas jeter sur la voie publique




