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Sport & Danse
LCBO Basket

Le LCBO Basket propose la pratique du basket pour les garcons et
filles a partir de 5 ans dans le cadre de la Fédération Francaise de
Basket Ball (FFBB). Il est proposé des séances d'entrainement pour
les équipes engagées dans les championnats départementaux et
régionaux.

Contact: Li d'activité princi )
LEGOURRIEREC Olivier - ieux d'activité principaux:
06 89 78 30 39

alglchobasket@orange.fr Gymnase de Bretteville sur Odon

Gymnase de Fontaine Etoupefour
DE TOURNADRE Gymnase de Hastings Caen

Fabienne : 06 22 12 98 40 Gymnase de Rots

de-tournadre.fabienne@orange.fr
Bureau :

OHéU;ZTS%e;rggllaude ! Président : Olivier Legourrierec

Trésoriére : Fabienne De Tournadre

Secrétaire : Jean-Claude Huet

jecol.huet@wanadoo.fr

Site internet : www.lcbobasket.fr
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Sport & Danse

Art Project

Enseignement de la Danse Jazz, Street-Jazz et Contemporaine.
Professeure : Héléne Revel-Djafari, diplémée d’Etat en danse Jazz et
Contemporaine.

Lieu d'activité principal : salle des fétes du centre d'animations de

Emeline Roth et David Revel

e-mail : artprojectrots.contact@
gmail.com

Site : http://artprojectrots.fr

Instagram : @artprojectdanse

Téléphone : 06 83 81 05 35
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Sport & Danse
ASBO Basket

Pratique du basket-ball encadrée par des entraineurs dipldbmés, dans
une ambiance conviviale.

VaS

Bureau

Président : Mr Jérome Renard
Secrétaire/correspondante : Mme Lucie Lamars
Lieux d'activité principaux:

Rots, Saint Manvieu Norrey et Thue et Mue

Contact:

Lamars Lucie : 06.11.15.46.46

e-mail : asbobasket@aliceadsl.fr
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Sport & Danse
Aikido Bayeux

L'Aikido («voie de I'narmonisation desénergies») est un art martial japonais
utilisant des techniques de projection et dimmobilisation ainsi que des
atemis (coups portés avec mains et pieds) pour déséquilibrer et maitriser
le partenaire. La pratique avec des armes (en bois : bokken, jo et tanto)
permet d’'affiner cet art. Toute idée de compétition ou d'affrontement est
exclue:l'Aikidovise a détruire I'agressivité de I'attaquant en luidémontrant
'inutilité de son attaque. L'association Aikido Bayeux est affiliée a la
Fédération Francaise d'Aikido et Budo. Nous pratiquons a Bayeux et Rots
I'Aikido tel que transmis par Nobuyoshi Tamura, éléve direct de Morihei
Ueshiba, fondateur de l'Aikido qui I'avait chargé de développer cette
discipline en France.

Contact:

e-mail : aikido.bayeux@gmail.
com

tél: 06 88 62 62 73

Bureau :

Président : Vincent Van Assche
Trésoriere : Marie Beaugrand
Enseignant : Vincent Le Renard
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Sport & Danse
Gymnastique Club Rots

Association sportive qui propose tout ce dont vous avez besoin pour
rester en forme : gym douce, gym dynamique, pilates, marche active.

Gymnastique douce (séniors) :
mardi 9h30

Pilates : mardi 17h

Gymnastique dynamique : mardi

5 CLUB
3 18h et 20h

..i' Hﬂ'ﬁ Marche active : vendredi 9h30

- § GYMNASTIQUE

Bureau :

Présidente : Caroline Patry
Trésorier : Philippe Nicolas
Trésoriere adjointe : Francoise Metier
Secrétaire : Francoise Turpin

Chantal Coutances, Muriel Loyau

Contact:
Lieux d’activité principaux:
Caroline Patry : 06 10 67 79

25 Gymnastique : Centre d'animations
de Rots

gymclubrotsl14@gmail.com

Pilates : Dojo

Marche active : autour du stade
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Sport & Danse

Les Souliers de la Mue

L'associationapourobjetd’organiser, promouvoir et développerla pratique
des activités physiques, sportives, culturelles, créatives, artistiques et
de loisirs pour les personnes de plus de 50 ans, hors compétitions et en
respectant les régles techniques et de sécurité des disciplines sportives
concernées. Elle a aussi pour but de valoriser les bienfaits de l'activité
physique sur la santé et la préservation du capital santé de ses licenciés,
ainsi que de favoriser le lien social et de promouvoir la convivialité,
principalement par la pratique en groupe d'activités physiques et sportives
et accessoirement par des activités créatives, artistiques et culturelles.
L'association est affiliée a la Fédération Nationale Sport en Milieu Rural.
Les activités se déroulent a Rots et dans le Calvados.

Planning:

- Lundi matin : marche nordique/disc golf
- Mardi matin : multisports

- Mercredi matin : randonnées

- Jeudi apres-midi : disc-golf

Tennis de table, badminton... journée ou
demi journée, tous les 15 jours selon la
saison

Contact:

Joél Aubin

Téléphone : 02 3126 5162 /
06 88 27 24 84

e-mail : aubinjoel@orange.fr

Blog : https://
associationlessouliersdelamuerots.
blogspot.com/
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Sport & Danse
Volley-ball Ganil

L'Equipe UFOLEP Mixte de Volley-Ball participe au Championnat
Départemental qui débutera début octobre. Les joueurs et joueuses
débutants ou ayant quelques années de pratiqgue sont les bienvenus.

Volley-ball

Les entrainements et matchs a domicile ont lieu a Rots les lundis et
les matchs a I'extérieur dans le département du Calvados.

Contact:

Georges Voltolini : 06.30.14.38.41
Cyril Finfe : 06.81.91.56.14

WWW.rots.fr



Sport & Danse
Les Monte en I'Air
Escalade (MEA)

L'association MEA a la chance de compter un noyau de bénévoles engagés
et répondant toujours présents pour l'encadrement des créneaux
hebdomadaires ou lI'accompagnement aux compétitions. Ceux-ci sont
formeés pour encadrer en toute sécurité. De nombreux bénévoles sont
également présents sur différentes manifestations sportives que nous
organisons (grimpe en famille, organisation de compétitions, etc).

Le sport pour tous et santé est aussi une de nos priorités. Cela se traduit par
le développement de nos offres sports scolaire ainsi que la formation de
nos encadrants bénévoles et salariés (formation certificat de spécialisation
sport santé FFME).

Enfin, lié a un de nos axes de développement, nous nous sommes engagés
dans une démarche éco-responsable lors de la tenue de nos événements
(tri sélectif, éco-cup, co-voiturage) et dans notre pratique en extérieur
(sensibilisation au milieu naturel).

L'ensemble de ces priorités repose sur des valeurs bien définies et
présentes depuis la naissance de l'association : la solidarité, la joie,
'intégration sociale, le dépassement et controle de soi.

Lieux d’activité principaux : Rots, Ifs, Lisieux, Argences et Giberville.

Contact:

Adrien Zanetti : 0664716750
adrien.zanetti@escalade-mea.com

Guillaume Delaunay : 0621135195
guillaume.delaunay@escalade-mea.com

Pierre Patard : 0662933115
Pierre.patard@escalade-mea.com

e-mail : escalade.mea@laposte.net

Site : http://www.escalade-mea.com
Instagram : @mea_escalade
Facebook : MEA Escalade

Be sport : https://www.besport.com/
group/931846
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Sport & Danse

Association Bretteville I'Orguecilleuse
Rots Tennis de Table (ABORTT)

Tennis de Table (Ping). Loisir, entrainement et compétitions FFTT
niveau départemental (D1, D3, D4 et circuit Jeunes) pour enfants et
adultes. Une de nos équipes de D4 termine 1ére sur 48 équipes et
monte en D3.

Adulte + Junior (2008 et avant) : 120 €
Jeune (né entre 2009 et 2012) : 110 €
Jeune (né en 2013 et apres) : 100 €
Adulte /Jeune sans compétition : 90 €
Lieu d'activité principal :

Gymnase de Rots

Entrainements :

Encadré : Gymnase de
Rots avec entraineur

Débutants : lundi de 177H30 Bureau:

3 18H30 Président : Jéréme Serriere
Jeunes : lundi de 18H30 3 Trésorier : Franck Le Rossignol
19H30 Secrétaire : Jean-Luc Debon
Adultes et jeunes (Compétition) :

Lundide 19H45 a Contact:
20H45
Entrainement libre: Jérome SERRIERE
Adultes (tous niveaux) : Tel:07 5708 14 39
mercredi & partir de 20H e-mail : abortt.js@gmail.com

Jean-Luc DEBON
Tel : 06 70 55 83 36
e-mail : abortt.jld@free.fr

www.abortt.fr
Facebook : MEA Escalade

ROTE Be sport : https://www.besport.com/
oT= group/931846

e aborit g
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Sport & Danse

Avant Garde Caennaise
Judo

Judo et renfo/cardio (renforcement musculaire et cardio).

Dés 4 ans, la pratique du judo permet aux enfants de développer
leur motricité, leur souplesse et leur apporte également discipline et
sociabilité au travers des valeurs de son code moral. Avec une approche a
la fois ludique et technique, les enfants s'entrainent en coopération et en
opposition. De nombreuses animations interclubs leur sont accessibles.
L'UNESCO a jugé que le judo est le meilleur sport pour les enfants !

Il est aussi possible grace au renforcement musculaire et cardio de se
remettre en forme. Profitez du savoir-faire de la préparation physique
des judokas compétiteurs ! Le déroulement de ces cours permettent aux
novices du sport comme aux confirmés de pouvoir s'entrainer.

Il est possible de faire une séance d'essai.

Lieu d’activité principal :
Dojo Rots

Rue de la Haute Bonny
14 740 Rots Contact:

Tel : 02.31.44.50.50

Site internet :
avant-garde-caen.ffjudo.com

Facebook : Avant garde caen
judo

WWW.rots.fr



Sport & Danse
Hastings FC RCSMN

Club de foot sénior - école de football, I'Hastings FC RCSMN est né de
I'union des communes de Rots, Cheux et Saint Manvieu Norrey pour
le développement de la pratique du football sur ce secteur.

Le club est sans cesse en progression depuis sa création en 2021,
I'équipe fanion joue en régional 3. L'école de foot compte plus de 100
licenciés et, cette année, une section féminine arrive avec 2 équipes
(U9 et U13). Lieux d’activités principaux:stade de Rots, de St Manvieu
et de Cheux.

Contact:

Philippe LEBON

06.80.17.53.67
Bureau: Anthony LAVALLEY
06.89.81.94.86
Président : Philippe Lebon
Secrétaire : Anthony Lavalley Valentin LAIGNEL
Trésorier : Valentin Laignel 06.82.24.14.48
Responsable groupe Senior : Cédric
Nobilet Cédric NOBILET
Responsable école de foot : Anthony  [RASASSEZZER P
Lavalley
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Sport & Danse
La Muse

Association la Muse et organisation des Foulées de la Mue dimanche 12
novembre 2023.

Le mot du président :

Pour 2023, I'équipe des Foulées de la Mue vous a préparé une nouvelle
édition avec deux courses adultes 6km /12km et deux courses enfants 1,5km
/3.2km .

A l'aube de cette 29éme édition, l'esprit familial et solidaire des foulées de
la Mue est plus que jamais présent. De ce fait, le sport sera a I'hnonneur pour
soutenir deux associations du Calvados, qui ont pour but I'aide aux maladies
orphelines.

Les communes de Rots, Rosel et Cairon sont fieres d'accueillir cette course
et son parcours atypiqgue. En mélangeant route, chemin et paysages verts,
vous allez pouvoir passer une course agréable en famille, entre amis ou seul
avec pour objectif le chrono!

Pour rappel, le record féminin de 44mn18 en 2019 ainsi que le record
masculin de 37mn02 en 2013, sont toujours invaincus... Les challengers
seront-ils présents cette année ?

Alors, a vos basket et rendez-vous le dimanche 12 novembre sur la ligne de
départ !

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin» {r
§ =
=
g

Contact:

Site internet:
https://www.lamuse.org

Facebook : Foulées de la Mue

Instagram : Foulees_de_la_Mue
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COURS BABY KARATE Mercredi 17h30 a 18h15
COURS ENFANTS / ADOS  Mercredi 18h15 a 19h15

Vendredi 18h15 a 19h15
COURS ADULTES Mercredi 19h30 a 21h00

KARATE TRADITIONNEL ET
SELF-DEFENSE

Vendredi 19h30 a 21h00
Mercredi et Vendredi 21/22h Préparation Compétitions et grades
PROFESSEUR BARROIS Sébastien
Ceinture Noire 5°™ Dan, Instructeur fédéral et Juge Départemental

barroissebastien61@yahoo.fr ou 06.98.72.16.24 / 02.50.28.50.90

TARIFS COMMUNES 2023-2024

Babys 5ans

Enfants -12ans

ler membre

53 + 37 licence

85 + 37 licence

120 + 37 licence

2nd membre

47 + 37 licence

78 + 37 licence

100 + 37 licence

3éme membre

40 + 37 licence

70 + 37 licence

80 + 37 licence

TARIFS HORS COMMUNES 2023-2024

Babys 5ans

Enfants -12ans | Ados/Adules |

ler membre

63 + 37 licence

95 + 37 licence

130 + 37 licence

2nd membre

57 + 37 licence

88 + 37 licence

110 + 37 licence

3éme membre

50 + 37 licence

80 + 37 licence

90 + 37 licence

PASS SPORT ACCEPTE

Début des cours le vendredi 8 septembre

Inscription toute I'année sur place et deux cours d’essai gratuits

Gymnase Benoit COSTIL Rue Haute Bonny 14980 ROTS

WWW

ts.fr
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Comité des fétes Lasson-Rosel

Un nouveau bureau a pris fonction en novembre 2021. Les 5 membres
du bureau entourés de bénévoles mettent en place 2 grosses actions au

cours de l'année:

- la féte de I'été au centre d'animation de Lasson (barbecue partagé avec
vente de frites et de boissons, concert pendant I'apéro offert par le comité,
espace enfants, soirée dansante et feu d'artifice offert par les 2 communes)
- Noél (décoration et illumination du chalet du pere Noél sur le terrain de
pétanque de Lasson au mois de décembre, animation jeu pour les enfants
sur le théme de Noél, passage du pére noél en caleche avec distribution
de chocolats pour les enfants, vin chaud au chalet).

Comité des Fétes
Lasson-Rosel

Contact:

e-mail g
comitedesfeteslassonrosel@
gmail.com

Tel:06.41.44.89.32
blogspot.com/

Lieu d’activité principal :
Centre d'animation de Lasson

Bureau :

Présidente : Mme Mélanie Durand
Vice-président : M. Jean Pierre Luet
Trésorier : M. Alain Le Ny
Secrétaire : Mme Cécile Michel
Vice-secrétaire : Mme Estelle
Bourguignon

Membres d’honneur : Mme Annie
Thibault et M. Jean Pierre Lagarde
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Association multi activités
Rosel-Lasson (AMAC)

L'association a pour but de faciliter les rencontres et susciter les liens
d'amitié entre ses membres.
Activités : art créatif, informatique, randonnées, pétanque, jeux de société.

Lieux d’activité principaux:

Le presbytére de Rosel.
La mairie de Rosel.

Bureau:

Présidente : Annie Lagarde
Vice-président : Bernard Meslin
Secrétaire/trésorier : Claude Martin
Membre adjoint : Aline Jouan-Landreau
Membre adjoint : Ghislaine Triplet

Annie Lagarde : 06 68 95
0121

Claude Martin : 06 79 92
20 49

e-mail :
assomultirosellasson@gmail.
com

Tarifs d'adhésion / licences :

Site internet:

25 euros pour fannée. https://sites.google.com/site/
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Entr'L Rots

Association 100% femmes qui organise une Marche Rose dans notre belle
campagne de Sequeville en Bessin dimanche 8 octobre afin de récolter
des fonds pour la ligue contre le cancer dans le cadre d'Octobre Rose.

Bureau :

Présidente : Céline Legruel
Trésoriére : Christele Louiset

Tarif d’adhésion :

6€ par année civile.

Lieu d'activité principal : Rots

Contact:

e-mail : entrl.rots@gmail.com

Facebook/Instagram :

@EntrLRots



Club de I'amitié

Association destinée aux seniors, avec une réunion tous les jeudis apres-
midi,TTmoissur12, pourune partie dejeuxdesociétés. Cesrassemblements
réguliers qu'ils attendent permettent de discuter, de faire des projets, de
rire dans une chaleureuse ambiance

Le club propose également : des repas gustatifs tout au long de I'année,
des sorties et des voyages en France ou non, des soirées variées, ou encore
la participation aux différents événements de la commune : marché de
Noél, forum des associations...

Touteslesidéessont prisesen compte et écoutées pour enrichir'ensemble
des activités.

Chers anciens jeunes, n'hésitez plus et rejoignez le club !

Lieux d’activité principaux:

Salle des anciens de |la Mairie de Rots

Contact:

Mme Talvast :

e-mail : roger.talvast@orange.fr
Tel: 02 3180 76 19

Mme Malhomme:
e-mail : claudy.malhomme(@

orange.fr
Tel : 06 11 32 90 44




Comité de loisirs
de Secqueville-en-Bessin

Activités de loisirs ayant pour objectif de maintenir la convivialité au sein
du village (tournoi de pétanque, diner a théme, méchoui, jeux de société...)

b

Lieux d’activité principaux a Secqueville : Terrain de loisirs - Salle
Polyvalente - Nouvelle salle communale Maurice Dodeman

Bureau:

Président : Jean Vautier
Trésoriere : Elorie Seiler
Secrétaire : Corinne Alphonse
Secrétaire adjointe : Nicole Adam

Contact:

e-mail : cdl.secquevilleenbessin@gmail.
com

Tel : 0650312254

Jean (atout coeur) : 06 50 31 22 54
Marine (Aiguilles et Bobines) 06 23 14 70
30

Franck (Tennis) 06 12 83 26 72

Daniel (Pétanque) 02 31 80 76 46
Mireille (Kermesse) 06 72 58 93 33
Francois (Méchoui et soirée) 06 73 63 80
63

Elorie (Noél) 06 77 14 36 17

Annie (Noel) 06 24 72 01 27
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Palace

Le vendredi : découverte et pratique des jeux de sociétés modernes tels
gue les jeux de plateaux avec pose d'ouvriers, jeux de gestions ou deck
building. Peu de place au hasard et davantage a la stratégie.

Soirée ouverte aux enfants d'adhérents un vendredi par mois.

Le mercredi : pratique du jeu de Dames. Club affilié a la fédération
francaise.

Planning d’activité / horaires :

Vendredi a partir de 20h30 pour les jeux de société.
Arrivée et départ libres.

Mercredi a partir de 20h30

Tarifs d'adhésion / licences : 20 euros, tarifs dégressifs
pour couple, situations particuliéres

Lieu d’activité principal : Bureau:
Mairie de Rots : salle des anciens. Président : Rot Stéphan

Trésorier : Siméon Daniel
Secrétaire : Douchin Emilie

Contact:

stephan.rot@gmail.com
0668957037




Comité de jumelage
Rosel/Lasson Goodleigh

Jumelage né en 1979 avec une commune du Nord Devon, Goodleigh.
Un échange est organisé chague année, soit en accueillant nos «jumeaux»
en Normandie, soit en nous rendant en Angleterre.

En dehors des échanges, différentes activités sont organisées :

- un aprés-midi LOTO destiné aux plus jeunes, au printemps

- une sortie «culturelle» proposée a la fin de I'été. Le 30 septembre 2023,
nous découvrirons Amiens

- un groupe de théatre constitué d'habitants des communes offre
régulierement des représentations de piéces des répertoires de Feydeau,
Labiche...

Ces activités, hors échange, sont proposées a tous les habitants de Rosel,
de la commune nouvelle de Rots ou des communes voisines.

Les familles habitant les communes
de Rosel et Lasson/Rots,  qui
souhaiteraient participer aux échanges
avec I'Angleterre seraient bienvenue.
Pour plus d'informations, n'hésitez pas
a nous contacter.

Contact:

Présidente : Francoise
LEFRANCOIS : 02 31 80
32 10 ou jean-marie.
lefrancois0940@orange.fr

Vice président : Jacques
THIBAULT : 02 31 80 05 81



Association Cocktail Culture Rots

Multi-activités : pétanque, photo, randonnée, atelier floral, arts
plastiques pour adultes et enfants, expositions, culture, spectacles,
informatique, danse de salon, remue-méninges, sports seniors
(tennis de table, volley, badminton)...

Lieux d’activité principaux:

- Centre d'animations de

Rots :
- Salle de la mairie de Rots Contact:

- Grange aux Dimes

- Salle des fétes de Lasson e-mail : cocktailculture@
- Gymnase yahoo.com

Bureau : mf.bru_gon(dwanadoo.fr
Présidente : akremi.abdallah@orange.fr
Marie-France Brugon : 06 Site:

40758394

Vice-président : www.cocktail-culture-rots.fr

Abdallah Akrémi: 06 24 20
2522
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APE les Petits Roseaux
Association des Parents d’éléeves des
Ecoles de Rots

L'Association des Parents d’Eléves est une association apolotique et laique
regroupant des parents d'éléves bénévoles, et dont le but essentiel est de
soutenir les projets des équipes enseignantes des écoles de Rots en leur
apportant des moyens financiers supplémentaires. L'objectif de 'APE est
d'agir dans l'intérét des enfants. En organisant des événements comme
la bourse aux jouets, le marché de Noél ou les ventes de gateaux, I'APE
participe au financement d'achat de matériel, de cycles de sport, de
sorties ou méme de classe découverte. LAPE accueille avec plaisir tous les
nouveaux parents volontaires. Venez rejoindre une équipe dynamique et
motivée ! Lieux d’activité principaux : Rots, écoles, centre d'animations

Bureau: ?5 Pe {‘-{’ .

Présidente : Aurélie Cadieux

Vice présidente : Charlene Zengerlé
Trésoriere : Amélie Jean

Trésorier adjoint : Laurent Brixtel
Secrétaire : Virginie Vaillant
Secrétaire adjointe : Anne Bourdon



Rots Rendez-Vous 44

Rots Rendez-vous 44 est une nouvelle association. Mais ses origines, sous
différentes formes, remontent a 2004, profondément inscrite sur notre
territoire. Elle a un réle mémoriel.

L'objectif de l'association est de mettre régulierement en lumiére
I'évenement, maintenant historique, qui a permis la libération de Rots.
De plus, elle rend hommage aux Libérateurs et maintient présent dans
notre mémoire tout ce qu'il s'est passé. Les idées maitresses sont la paix et
la fraternité. L'association aide les enfants a comprendre et a étre acteurs
d'une mission de paix entre les peuples.

Les partenaires de Rots 44 sont les écoles, la municipalité et le tissu
associatif de Rots.

Lieux d'activité principaux:

Rots.

Lieux symboliques de la commune de --3"—"'i | //L/

Bureau:

Président : Abdallah Akremi (06 24 20 25 22) Rots RV 44
)

Vice-président : Alain Delhommeau (0610 2219 08
Vice-président : Jacky Besnier (06 16 18 45 87)
Trésoriere : Anne-Marie Lemouton (06 89 22 56 02)
Secrétaire : Joél Aubin (06 88 27 24 84)

Trésoriere adjointe : Catherine Besnier (06 76 95 50 04)
Secrétaire adjointe : Mireille Gardan (06 30 69 33 31)

Contact:
rotsrv44@gmail.com
akremi.abdallah@orange.fr
aubinjoel@orange.fr

alaindelhommeau@gmail.com

http://rots-rendez-vous-44.com




Patrimoine

L’Art Osé

Le role de I'Art Osé est d'étudier l'histoire et le patrimoine de Rots
constitué des torps de Lasson, Rots et Secqueville en Bessin et les faire
connaitre a travers des manifestations comme les journées européennes
du patrimoine ou Pierres en lumiére, des visites guidées ou I'édition
des connaissances accumulées sous différents médias. L'association
anime également des opérations de souscriptionen partenariat avec le
patrimoine afin de restaurer et valoriser le patrimoine de la commune.

Lieux d’activité principaux:

Mairie de Lasson
Mairie de Secqueville-en-Bessin
Mairie de Rots

L'ARt OSE

Contact:

Serge Turpin : 06 07 90 59 87
Jean Paul Vermes et Alain
Delhommeau : 06 10 22 19 08
Claude Martin: 06 79 92 20

Bureau: 49
Gérard Sabine : 06 37 76 50

Président : Serge Turpin 68
Vices présidents : Jean Paul Vermes et Sophie Turgis 06 82 10 41 27

Alain Delhommeau c , .
Secrétaire : Claude Martin Marie-Jose Lucas : 06 79 41

Secrétaire adjoint : Gérard Sabine 1392

Trésoriere : Sophie Turgis e-mail :

Trésoriere adjointe : Marie-José Lucas asspa’[rimoinesecquevi“ebesssin@
gmail.com

WWW.rots.fr



Sécurité/Environnement

ASER

«Vous avez choisi la qualité de vie ... Bienvenue a 'ASER»

Lieux d’activité principaux: Bureau:

Rots / Secqueville / Lasson Président : Christian Petit

Contact:

aser.rots.14980@gmail.com

28 WWW.rots.fr




Mue-sique

Enseignement et pratique individuelle et collective de la musique.

Lieux principaux d'activité : Rosel (ancien Presbytére), Cairon (Mairie-
Espace Fleurs), Thue et Mue (Mairie de Brouay), Thaon (Mairie) et Rots
(Centre d'animation Lasson ou autre en attente).

Créneaux hebdomadaire individuels et collectifs a définir a I'inscription.

Bureau:

Président : Hervé PERRON
Secrétaire : Sophie GUNTZBERGER
Trésorier : Jean-Louis SABOUA

- U'ASSOCUTION MUESIQUE

POUR: UNE AMNEE MUMICALE PRSEMBLE

2025 - 2024

Contact:

Tel : 06.63.95.85.97

CLAVIER - §vuTHi e-mail : mue—sique@laposte.

BATTERIE net
GUITARE LIASSTQUE
§ CUITARE ELECTRIQUE
RALSE http://mue-sique.blogspot.com/

ﬂ FLATE
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Chorale Roscanta

Musique, chorale, chants classiques, sacrés, chants du monde et chansons
francaises.

Notre choeur est un ensemble a géométrie variable : choeur de femmes,
d’hommes et mixte.

Connaissances musicales souhaitées mais non obligatoires.

AUSSI, NOUS FAISONS APPEL A CELLES ET CEUX QUI AIMENT CHANTER,
ROSCANTA RECRUTE'!
Loisir aux mille vertus Il Accessible a tous

Une répétition tous les lundis de 20h a 22h au centre d’'animations (salle
des bleuets) nous permet de nous produire pour quelgues concerts dans
'année (Noél, printemps).

Contact:

Tel : 06 01 48 90 02 C.SABINE
e-mail : gerard.sabine504@
orange.fr

Tel : 06 87 06 27 36 J.
DUCASTELLE

instantmusical@yahoo.fr

WWW.rots.fr



A.lLA.E

Service de proximité qui accueille et accompagne toutes personnes
enrecherche d’emploiou quisouhaite des conseils ou desrenseignements
. jeunes, demandeurs d'emploi (inscrits ou non chez Pbéle Emploi),
bénéficiaires du RSA, salariés, employeurs, particuliers proposants leurs
services, particuliers, employeurs.

Ecoute, Soutien, Travail de remobilisation et Accompagnement humain
et individuel. Inscription dans les Agences intérimaires, abonnements sur
les sites.

Aide pour vos démarches

liges a 'emploi :

- CV, lettres de motivation;

- Recherche de stages,

alternances, jobs d'été;

- Aide a I'utilisation des services

Pb6le Emploi (inscription,

actualisation, mise en ligne de

CV, profil de compétences..) ;

- Mise en relation et positionnement sur
les offres d'emploi, candidatures en ligne ;
- Inscription dans les agences d'Intérim,
abonnements sur les sites ;

- Renseignements sur les formations, les
concours, les différents

contrats...;

- Aide pour préparer vos entretiens JOCelgit=Tesd
d'embauche grace a des

simulations Tel : 02 3126 95 95

Lieux d’activité principaux: (S.Fautras)

Mairies d'Authie, Cairon,

Carpiquet, Creully sur Mairie d’Authie du Lundi
Seulles, Rosel, Rots, St Manvieu Norrey, au

Thaon, Thue et vendredi de 8h45 a 12h15
Mue.

Permanences: . .

Authie, Carpiquet, Creully e-mail : a.i.a.e@wanadoo.
sur Seulles, St Manvieu Norrey, Thue et fr

Mue.

Et sur rendez-vous dans les
autres communes




Mairie de Rots
02 3126 50 54
Mmairiederots@rots.fr

Mairie déleguée de Lasson

02 3180 30 07
Mmairiedelasson@rots.fr

Mairie déleguée de
Secauevile-en-Bessin

02 318077 62
mairiedesecqueville@rots.fr

Jacky Besnier
Adjoint culture - Sport -
Vie associative
jackybesnier980@gmail.com




